
  
 
 
 
 
 
 

Tid Tittel Foreleser 
0900-0925      FROKOSTSEMINAR I by UCB                                                                  Ane Djuv                                                  
0925-0950      FROKOSTSEMINAR II by Amgen                                          Tove Borgen & Brita Stanghelle                                                         
1000-1010      VELKOMMEN                                                                           Lene Solberg & Denisa Velic 
1010-1130      TEMA: Akuttbehandling av hoftebrudd og forebygging av nye brudd            
                         Ordstyrer Lene Solberg 
1010-1030 Ortogeriatri – en oppdatering Anette Hylen Ranhoff 
1030-1050 Regional eller generell anestesi til pasienter med 

hoftebrudd? 
Bjarte Askeland 

1050-1110 Hvordan behandle de vanskelige 
osteoporosepasientene? 

Mikkel Pretorius 

1110-1130 Eldre fallere i Oslo Ruth Aga 
1130-1150       Kaffepause m/forfriskninger 
1150-1245       TEMA: Brudd i overekstremiteten hos eldre – operere vs ikke-operere?  
                          Ordstyrer Frede Frihagen 
1150-1210 Håndledd Sondre Hassellund  
1210-1225 Albue Frede Frihagen 
1225-1245 Overarm  Bjarke Viberg  
1245-1345       LUNSJ 
1345-1500       PARALLELLSESJONER 
1345-1500 P1: Hvordan implementere ny kunnskap i egen 

avdeling? 
Ansvarlig: Denisa Velic 

1345-1500 P2: Rehabilitering Ansvarlig: Bård Bogen, Kristin 
Taraldsen, Brita Stanghelle 

1345-1500 P3: Sekundær bruddforebygging etter NoFRACT Ansvarlig: Ingvild Hestnes 
1500-1515       Kaffepause m/forfriskninger 
1515-1630      TEMA: Sømløse pasientforløp                                                                           
                         Ordstyrer Gudrun Karlsen  
1515-1535 Hvordan kan vi sikre god overføring fra spesialist- til 

primærhelsetjenesten?  
Lene Gjelseth Dalbak  

1535-1555 Bedre samhandling reduserer komplikasjoner og 
bedrer rehabiliteringen 

Bjarke Viberg  

1555-1615 Vitality – integrerte helsetjenester for skrøpelige 
eldre i Vestfold 

Marte Sofie Wang-Hansen 

1615-1630 Samhandling sykehus/fastlege – erfaringer fra AHUS Jakob Nordbø 
1630-1730       TEMA: Hvordan forebygge ortopediske infeksjoner hos eldre?                
                          Ordstyrer Maren Paus 
1630-1650 Ortopediske infeksjoner hos eldre (med brudd) Marianne Westberg 
1650-1710 Behandling av postoperative sår (og trykksår) Ida Bredesen 
1710-1730 Ernæring med fokus på tilheling av sår og brudd Sissel Urke Olsen 
1730-1735 Oppsummering Lene / Denisa 
1735-1830 Generalforsamling FFN Norge Styret / Alle 

Ortogeriatrisk vårmøte 21. mai 2024 
Radisson Blu Plaza Hotel Oslo 
 

FORELØPIG PROGRAM 



 

 
Foredragsholdere 
 
Anette Hylen Ranhoff, Professor i geriatri UiB og overlege Geriatrisk avdeling Diakohjemmet 
sykehus, Oslo 
Bjarte Askeland, overlege Avdeling for anestesi, Haukeland universitetssykehus, Bergen 
Mikkel Pretorius, PhD og overlege, Endokrinologisk avdeling Oslo Universitetssykehus, Oslo 
Ruth Aga, overlege Skadelegevakten i Oslo, Oslo Universitetssykehus, Oslo 
Sondre Hassellund, PhD og seksjonsoverlege Ortopedisk avdeling Oslo Universitetssykehus, Oslo 
Frede Frihagen, Førsteamanuensis UiO og overlege Ortopedisk avdeling sykehuset i Østfold 
Bjarke Viberg, Professor og overlege, Odense Universitetssykehus og Syddanske Universitet, 
Danmark 
Denisa Velic, sykepleier og fagutviklingsrådgiver Ortopedisk avdeling sykehuset i Østfold 
Bård Bogen, Førsteamanuensis Høgskulen på Vestlandet og fysioterapeut Haraldsplass Diakonale 
sykehus 
Kristin Taraldsen, Professor i rehabilitering, OsloMet og fysioterapeut 
Brita Stanghelle, Førsteamanuensis OsloMet og fysioterapeut 
Erik Salvesen, MD og PhD student NTNU 
Monika Engdal, PT og PhD student NTNU 
Ingvild Hestnes, osteoporosesykepleier og PhD student Ortopedisk avdeling Oslo 
Universitetssykehus, Oslo 
Merete Finjarn, osteoporosesykepleier, ortopedisk avdeling, Vestre Viken Bærum sykehus 
Marianne Westberg, PhD og seksjonsoverlege Ortopedisk avdeling Oslo Universitetssykehus, Oslo 
Ida Bredesen, Førsteamanuensis Universitetet i Sørøst Norge og forskningssykepleier Ortopedisk 
avdeling Oslo Universitetssykehus, Oslo 
Sissel Urke Olsen, PhD og klinisk ernæringsfysiolog, Diakonhjemmet sykehus, Oslo 
Jakob Nordbø, overlege og PhD student, Ortopedisk avdeling Akershus Universitetssykehus 

1345-1500 PARALLELLSESJONER 
P1: Hvordan implementere ny kunnskap i egen avdeling? Møteleder: Denisa Velic 
1345-1405 Hvordan drive kontinuerlig kvalitetsarbeid? Denisa Velic 

1405-1425 
Standardisering og systematisk arbeid i 
hoftebruddbehandling (HSØ forbedringspris 
2023) 

Wender Figved  

1425-1500 Gruppearbeid / diskusjon Alle 
P2 Rehabilitering  Møteleder: Bård Bogen, Kristin 

Taraldsen, Brita Stanghelle 

1345-1405 Ettårsresultater fra hoftebruddpasienter 
behandlet i pasientforløp ved St.Olavs Hospital 

Eirik S Salvesen  

1405-1425 
Gjenvinning av mobilitet i dagliglivet etter 
hoftebrudd: Objektive funn versus 
pasienterfaringer 

Monika Engdal  

1425-1445 Osteoporose og trening – hva mener brukerne er 
viktig? 

Brita Stanghelle  

1445-1500 Diskusjon / spørsmål Alle 
 P3 Sekundær bruddforebygging etter NoFRACT  Møteleder: Ingvild Hestnes 

1345-1400 Intro FLS samt kvantitative og kvalitative 
resultater fra NoFRACT Lene B. Solberg 

1410-1430 Hvordan lykkes i å drive sykepleiestyrt 
osteoporoseklinikk etter NoFRACT Merete Finjarn 

1430-1445 Osteoporose hos menn -  hva gjør vi? Mikkel Pretorius 



Marte Sofie Wang-Hansen, overlege Geriatrisk avdeling Sykehuset i Vestfold, Tønsberg 
Lene Gjelseth Dalbak, spesialist i allmennmedisin og fastlege i Lillestrøm, samhandlingslege AHUS 
Wender Figved, PhD Avdelingssjef og overlege ved Ortopedisk avdeling, Bærum sykehus, Vestre 
Viken 
Lene B. Solberg, PhD og overlege Ortopedisk avdeling Oslo Universitetssykehus, Oslo 
 
 


