
OVERSIKTSPROGRAM 

 Onsdag 27. oktober 2021  
 Telemark Helsingfors Stockholm København  
08:30 

 

Velkommen v/leder  
08:45 Nof-symposium 

Biological treatment in orthopedics - 
Science or science fiction?  

08:45-10:45 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

10:45 Pause (15 min)  
11:00 FF Spinal 1 

11:00-12:10 
FF Hånd 1 

11:00-12:40 
Registersymposium 

11:00-12:30 
 

 

 
 
 
  

 
12:30 

 
 

 
Lunch (60 min) 

 
 
 

13:30 FF hånd 2 
13:30-15:00 

FF Protese 1 
13:30-14:40 

Spinalsymposium 
Behandling av spinal stenose med 

degenerativ spondylolistese 
13:30-15:00 

 

 

 
 
 
  
 

15:00 Pause (15 min)  
15:15 FF Spinal 2 

15:15-16:25 
FF Traume 1 
15:15-16:45 

Håndkirurgisymposium 
Fingerfrakturer 

15:15-16:45 

 

 

 
 
 
  
 

16:45 Pause (15 min)  
17:00 Årsmøte Norsk fot- 

og ankelkirurgisk 
forening 

17:00-18:00 

Årsmøte 
Spinalkirurgisk 

forening 
17:00-18:00 

Årsmøte Norsk 
forening for 
skulder- og 
albuekirurgi 
17:00-18:00 

Årsmøte Norsk 
forening for 
håndkirurgi 
17:00-18:00 

 

 

 
 

 
 

 Frogn Oppegård Scandinavia Scene Christiania Holberg 

17:00 Årsmøte Norsk 
barneortopedisk 

forening 
17:00-18:00 

Faggruppe for 
osteoporose og 

benhelse 
17:00-18:00 

Årsmøte Norsk 
forening for hofte- 

og knekirurgi 
17:00-18:00 

Årsmøte Norsk 
forening for 
ortopedisk 

traumatologi 
17:00-18:00 

Årsmøte Leger i 
ortopedisk 

spesialisering 
(LIOS) 

17:00-18:00 
 

 
 

  



 Torsdag 28. oktober 2021 

 Telemark Helsingfors Stockholm København 
08:00 FF Hånd 3 / Traume 2 

Håndleddsbrudd 
08:00-09:10 

 Hofte- og knesymposium 
Periprostetiske frakturer 

08:00-09:30 
 

 

08:30 Kvalitetsutvalget 
Nasjonal veileder i 

ortopedi 
08:30-09:30 

 
09:00 FF Osteoporose 

09:10-09:30 
 

09:30 Pause (15 min) 
09:45 FF Protese 2 

09:45-11:05 
FF Artroskopi 1 

09:45-11:05 
Osteoporosesymposium 

Ankelbrudd hos eldre 
09:45-11:15 

 

 
 
   

11:15 Lunch (60 min) 
11:15-12:15 

Industrisymposium 
Arthrex 

11.15 - 12.00 

Lunch (60 min) 
11:15-12:15 

 

 

 

    

12:15 FF Fot/ankel 1 
12:15-13:35 

FF Barn 1 
12:15-13:45 

Traumesymposium 
Albuskader 
12:15-13:45 

 

 

 
 
 
 

  

13:45 Pause (15 min)  

14:00 FF Fot/ankel 2 
14:00-15:20 

FF Traume 3 
14:00-15:30 

Artroskopisymposium 
Patellar instability: diagnostic considerations and 

decision making in surgical treatment 
14:00-15:30 

 

 

 
 
 
 

  

15:30 Pause (15 min)  

15:45 

 

LIOS pro-con symposium 2021 
Fiksering av bakre malleol 

15:45-16:44 

 

 

 
 
 

16:45 Pause (15 min)  

17:00 Årsmøte Nof 
17:00-18:30 

 

 

 

 
 
 
 
 

  



 Fredag 29. oktober 2021 
 Telemark Helsingfors Stockholm København 

08:30 FF Barn 2 
08:30-10:00 

FF Artroskopi 2 
08:30-10:00 

Skulder- og albuesymposium 
Management of elbow trauma 
based on a pathomechanical 

view 
08:30-10:00 

 

 
 
 
 

10:00 Pause (15 min)  

10:15 FF Skulder/albue 
10:15-11:55 

OSTRC symposium Korsbåndrekonstruksjon: 
Behandlingsvalg, utfordringer og komplikasjoner 

10:15-11:45 

Barneortopedisymposium 
Fysen: Fra basal biologi til 

avansert kirurgisk intervensjon 
10:15-11:45 

 

 

 
 
 
 
 

11:45    

 

Lunch (60 min) 
11:45-12:45 

 
 
 

12:45 

 

Nof instructional lecture 
Cecilie Piene Schrøder – et langt liv med skulderskopi 

12:45-13:30 

 

 

 

 
13:30 Pause (15 min)  

13:45 

 

Høstmøtets beste frie foredrag 
13:45-15:30 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


