
	  
	  

Program	  Ilsetra	  2019.	  

Tema:	  Frakturer	  og	  assosierte	  skader	  i	  hånd-‐	  og	  håndledd/	  albue.	  

Fredag	  25.01.19:	  	  

	   Albue/	  kasuistikker	  	  

1500:	  	   Åpning:	  John	  Williksen/	  Sondre	  Hassellund	  
	  
1510:	  	   Albue:	  Moderators:	  Hallgeir	  Bratberg	  /	  Sondre	  Hassellund	  	  
	   Undersøkelsesteknikk	  albue	  (praktisk	  øvelse):	  Hallgeir	  Bratberg,	  Henning	  Borgos,	  Sondre	  
	   Hassellund.	  Torstein	  Husby.	  
	  
1545:	  	   Kasuistikker.	  Deltakerne	  oppfordres	  til	  å	  sende	  inn	  på	  forhånd	  kasuistikker	  innen	  hånd/	  
	   albue	  til	  diskusjon.	  Shifteh	  Omrani/	  Endre	  Søreide	  
	  
1645:	  	   Kaffepause	  i	  ”peisestua”.	  
	  
1715:	  	   Kasuistikker	  forts.	  	  
	  
1745:	  	   Behandling	  av	  sequele	  etter	  albueskade.	  Sondre	  Hassellund	  
	  
1815:	  	   Greetings	  from	  «Down	  under».	  Sondre	  Hassellund	  
	   (Slutt	  1845)	  
	  
2000:	  	   Felles	  middag	  i	  restauranten.	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
	  

Lørdag	  26.01.19:	  	  
	   	  
	   Finger	  og	  metakarpfrakturer:	  
	   Moderators:	  Ida	  Sletten/	  Eugen	  Eide	  
	  
0900:	  	   Operativ	  behandling	  av	  metacarp-‐	  og	  phalangfrakturer.	  	  En	  oversikt.	  Ida	  Sletten	  
	  
0935:	  	   Konservativ	  behandling	  av	  håndfrakturer.	  Grey	  Giddins	  
	  
1005:	  	   Håndterapi	  ved	  hånd-‐	  og	  fingerfrakturer.	  Carina	  Rosales	  
	  
1025:	  	   PIP-‐lukasjonsfrakturer.	  Grey	  Giddins	  
	  
1045:	  	   Kaffepause	  i	  ”peisestua”.	  
	  
1105:	  	   Fingerprotese	  som	  sequele	  frakturbehandling/	  skade.	  Hvor	  står	  vi?	  Henning	  Borgos	  
	  
1120:	  	   Plating	  	  eller	  pinning	  ved	  metacarp/	  phalangfrakturer.	  Eugen	  Eide	  vs.	  Sondre	  Hassellund	  	  	  
	  
1200:	  	   Lunsj	  og	  Ski.	  
	  
	   Distale	  radiusfrakturer:	  
	   Moderators:	  Sondre	  Hassellund/	  John	  Williksen.	  
	  
1600:	  	   Hvor	  står	  vi	  i	  behandling	  av	  distale	  radiusfrakturer?	  John	  Williksen	  
	  
1625:	  	   Skal	  pasienter	  over	  65	  år	  med	  ustabil	  distal	  radiusfraktur	  operativt	  behandles?	  Sondre	  
	   Hassellund	  
	  
1650:	  	   Artroskopisk	  behandling	  av	  distal	  radiusfraktur.	  Sondre	  Hassellund	  
	  
1710:	  	   Hvor	  viktig	  er	  fysioterapi/	  håndterapi	  etter	  distal	  radiusfraktur?	  Carina	  Rosales	  
	  
1730:	  	   Kaffepause	  i	  ”peisestua”.	  
	  
1800:	  	   Hva	  gjør	  vi	  med	  samtidige	  SL-‐skader?	  	  Grey	  Giddins	  
	  
1830:	  	   Hva	  gjør	  vi	  med	  DRUJ	  og	  PSU	  frakturer?	  Grey	  Giddins	  
	  
1900:	   CRPS.	  Henning	  Borgos	  
	  
1920:	  	   Hva	  gjøres	  med	  n.	  medianus/	  ulnaris	  ved	  distal	  radiusfraktur?	  Hallgeir	  Brattberg	  
	   (Slutt	  1940)	  
2030:	  	   	  Felles	  middag	  i	  restauranten.	  



	  
	  

Søndag	  27.01.19:	  	  
	   	   	  
	   Moderators:	  Asgeir	  Amundsen	  /	  Line	  Lied	  
	  
0900:	  	   Infeksjoner	  hånd.	  Line	  Lied	  
	  
0925:	  	   Lokale	  lapper	  som	  «alle»	  kan	  gjøre.	  Rasmus	  Thorkildsen	  
	  
0945:	  	   Arthroscopisk	  behandling	  av	  scafoidfrakturer.	  Asgeir	  Amundsen	  
	  
1010:	  	   Håndrotsluksasjon.	  Asgeir	  Amundsen	  
	  
1035:	   Kaffepause	  i	  ”peisestua”.	  
	  
1100:	  	   Klagesaker	  hånd/	  håndledd	  til	  NPE.	  	  John	  Williksen	  
	  
1120:	  	   “Errors	  in	  hand	  and	  wrist	  surgery.	  Mistakes	  I	  have	  made	  and	  what	  I	  have	  learnt”.	  Grey	  
	   Giddins	  
	  
1150:	  	   Slutt	  Lunsj	  og	  ski.	  
	  
	  
Vår	  inviterte	  gjesteforeleser	  Ilsetra	  2019	  er	  Prof.	  Grey	  Giddins.	  Håndkirurg	  fra	  Bath	  i	  UK	  og	  er	  
tidligere	  redaktør	  av	  den	  europeiske	  håndjournalen	  (JHS	  Eur,	  2012-‐2016)	  og	  past	  president	  i	  den	  
britiske	  håndforeningen	  (BSSH,	  2017).	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  


